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فهرس المحتويات
ا���� ا��ول: �����

���ذا ����ج إ�� ��ا ا����� ا��ن؟

���� �� أ��اف ا����� وا����ت ا��������

��� �����م ��ا ا����� �� ا��� أو ���� ��دي

ا���� ا�����: ا����� ا������ �� ا����� ا�����
���ر ا����م ا����� و��ا�� ا����

و���� ا����م ا�������� وا�����ة: ا���ا�� وا������

ا����م وا������: ا������ت ا������� وا�������

ا���� ا�����: ا������ ا�������.. ا����دئ وا�������
ا�����د �������� ا�������

ا����دئ ا���� ������� ا������

ا������ ��� ا�����ى ا����� وا�����ى ا������

ا���� ا��ا��: ا���� ا������ وا������� ���� ����� ا����م04
����� ا����م ��� ا����ب )�� ���� �� �����ت ������ وإر����ن(

دور ا���ا�� وا�����ات ا������� �� ���� ا�����ى

" )Name it to tame it( ���� ا��������ت �هُ �����هُ ���رة "�رّ

ا�������
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ا���� ا�����: �� ا����� �� ا�������ت و������ ا������
أ��اع ا������ )������ت �����، �����، ��رة(

أدوات و�����ت ا����� )��ر، �������ت، ���در(

Trust ات ا���� وا������� ا�������� )��� ����ات ا��������

)IMAIN و����� ا����در ا������ Indicators

ا���� ا���دس: �� ��� ا����� – ����� ا�������ت و���ء
ا����

���ذا ����؟

���ات ا������ ا�����؟

��� ���� ا���� ��� ا����؟

ا���� ا�����: ا������ت وا�������ت ا��ا��� �� أو��ت ا��ز��ت
����� ا������ت �� ا��ز��ت؟

��� ��ا�� ا������ت أ���ء ا��ز��ت؟

دور ا����� وا���رئ �� أو��ت ا��ز��ت



ا���� ا��ول

����� ا�����
و���ذا ����ج إ�� ا������

ا�������؟



�� ��ـــ��� ا����ــــ� ا�ــ�ي ��داد ��� ���ـ� ا�������ت ���� ��ــــ� ����ق، ��

��� ا��ــ�رة ��� ا���ـــ�ل إ�� ا������� �� ا���ـ�ي ا����ـــ�، �� أ���� ا��ــ�رة
��ـــ� �����ــ��، و�����ــ��، و��ـــ� دوا���� �ــــ� ا���ـ�رة ا������ـــــ� ا��ـــــ�
�. �� ��ـــ�، ���ـــــ� أ���� ا�����ـــ� ا������ــــــ�، ��ـــ� ��ـــ� ��داة ������� ���عً
������ـــ�، �� ������ ������ ا�������ت، و����� ا������ ا����ي، و����ـ� ا����اد

�� ا���ذ ��ارات ������ة.
و�� ����ــ� دور ا����ر ����م �����ــ� إ����ــ� را�ــ�ة �� ����ــــــ� ا������
ا����ـ� وا���ــــ� ا����ــــ� �ـ� ا����� ا����ــــ�، �����ــ� ����ــــ� �ــــ�ا ا����ـــــ�
ا����� ������ـــــ� �� د�ـــ� ��ب وأ���ــ�ة ا���ــ�م �ــ� ������� ����ـــ� �ـ�
ا���ــ� ���ــــ�دئ و������ت ا�����ــ� ا������ــ�، و�������ــــ� �ــ� ��ـــــــ� �ــ�ه
ا���ــــ�دئ وا�������ت دا�ـــ� ���������، إر�ـ�ءً ���ا�ـــ� ا�����ــ� ا���ـــ�ي وا��ــــ�

�� ا�����ر وا������ــــــ�ت ا������� ود�� ا������ا���.
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ا���� ا��ول

� ������س إ��: ��ا ا����� ��جّ
��ب ا���ـــ�م وا�����ــــ� ا���ـ� ������ن إ�� ��ـ� أ��� ����در ا�������ت

و�����ت ا�����.

ا���ر��ـــ� وا����د����ـــ� ا������ــ� �� أدوات ����� ���ر�ــ� ���رات ا����م.

ا������ــــ� ا����ب ا���ــــ� ����ـــــ�ن �� ����ــ� ��را��� �ــــ� ا������ �ــــ�

ا�������ت �� ���� ر���� ������.

���ذا ����ج إ�� ��ا ا����� ا��ن؟
��ن ا�������ت ا������ أ���� ����ة ������ ���� ��� ا������ وا���� وا������.

��ن ا���ــــ� �ـــ� و���ــ� ا����م ا�������� ��ا���، و�ـــ�زت ا����� إ�ـــ� إ��دة ��ـــ�ء

ا����� ��� ا����� وا������.

� � �����ـــ�ى �� آنٍ وا��، ��� ����� و�يً � و�����كً ��ن ا�����ر ا���م أ��� ���جً

أ��� ����و��� ا����.



�� �� ا����م؟ 
��� ا�������ت وا����رف، وا������ت ا������ وا�������، ������ �����، ���

أدوات وو���� ا����م وا����، ���� ا������.
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ا���� ا��ول

أ��اع ا����م
ا������: ا������ـ�ت ا��ــ� ���� �� ����� ��� ����ـ� )�� ا�����( أو ���ن

����� �� ا������ ا�����ر��.

ا���و��: ا������ــ�ت ا�����ـــ� �����ـ� ����ـــ� ��� أو ���ن )و�� أ������ ا������ت
وا������ت ا������ وا������(.

ا������: ا�������ت ا��ـ� �� ����� ا�����ام ������ ��ن ����� ا������ �� ا������.

�� �� ا������ ا�������؟
�����ـــــ� ا���ــ�رف وا���ـــ�رات وا����ر�ـــ�ت ا��ز�ــ� ����ــــ�ل إ�ــــ� ا�����ــ�

وا������ــــــ�ت، و����ـــ� �ــــ�ه ا������ـــ�ت و������ـــ� وا����ا��ـــ� وإ����ــــ��

و���ـ�� �����ـــ� إ��ا��ـــ� و������ــ� وأ����ــ� ����م ��ـ�ق ا�����ن. )ا�������(

ا������ ا������� ���� ��ــ� ��� ا������ ا�������، و����� ��������، و����ــــ�

������� ��� ا������، ��� ���ـ� ������ ا���ـــ� �� ا�������ت، و����� ا����در،

وا����ام ا��دوات ا������ ����ءة.

��ا ����� ��� ����� ا���د ���ا�� ر��ــ� ����، ��در ��ــ� ��ا��� ا������،

وا������ ا������� �� ا����م.

����� ا������ �� ا�����/ا����ر���: 
� وا���ا ��� ������ ا��� �� ا�������� أن ���ر��ا ��ل د���� وا��ة ���فً

� �� �����. �� ا��ي د���ـ� ����؟ و��ذا ����ا �����؟ ����كً



ا���� ا�����

ا����� ا������
�� ا����� ا�����



�ــ� �ـ� ������ �ـ� ا���ب ا��ـــ�ب �ــ� أ�ـــ� ا����ءات ا������ــ�، طُ
����ــ� ���در ا�����ر ا��ـ� �����ون ����� �� ا����� إ�� ا���� ���.
،� ���ـ� ا������ة أن ������ و�ـــ� و���� ا���ا�ــ� ا�������ـ� أولً
������ ��� ا�������ن، وا���ا�� ا�����ر��، و��� ا���� ا�����ــ�.
��ــ� ��ا��ــ� ���ذا؟ ���ــ� ا������: "�� ا����ع… و�� �ـ� ا���س
ا �����ة… و������ ا������ وا�������." �ـ�ه ا������ ����� ���دً

.������ ��� ����� � � ���يّ إ���يً
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ا���� ا�����

�� ا����م ا����� إ�� ا����م ا�������
�ــ� ا����ــ�، ���ــ� ا�����ــ�ت وا�����ــ�ت ا������ــ� ا����ــ� �ــ� �ـ�

����� ��ــ� ا����� ا������، ��� ���ات ا�������ن وا��ذا�� وا����. أ��

ا��ــ�م، ��ــ� ��د ����� ا���رة ��� ا���� وا������ �� ����� ا�����ل.

���ل وا���:
��� � ��ل ��رات ا����� ا�����، ا����م ����ء �����ن و������ن و��مً

����� ���� ا�����ر و����� ا����اث و�� ��و���، ����وز�� ا������ ا������.

1. ����ات ���ى �� ا����� ا�������

� ��� ا����م �� ا����� ا����� ��� ��ى ا������ ا�������، ��يّ
��� �� ���ث ��� ���د:
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ا���� ا�����

�� ا����م ا�����ي إ�� ا����م ا�����
ا �ـــ� ���ــــ� إ���ج وا�ـ� )��� ���� أ���ر أو ���� �� ��ــ� ا����م ���ــــ�رً

���������(، �� أ��� ���� ������ �� ا��������ــ�، ا���و��ــ�، ا������ــ�،
وا������� ا��������.

   الإعلام من المركزية إلى شبكة غير محدودة

من المؤسسات إلى
الهواتف الذكية

في السابق، كان
الإعلام مقتصرا على

المؤسسات. 
اليوم، الهاتف الذكي
هو منصة نشر في

أيدي الجميع

من المركزية إلى
الشبكية

الإعلام أصبح شبكة
مفتوحة يشارك فيها
الجميع. حيث كل فرد
هو ناشر وكل منصة
هي قناة إعلامية

من المتلقي إلى
المشارك

المتلقي اليوم ليس
ا. هو ا سلبيً مستهلكً
يعلق، يعيد النشر،
ا ينتج ينتقد، وأحيانً

ا محتوى منافسً

مثال من الواقع

خلال ثورات الربيع
العربي، استخدم
النشطاء الوسوم

لتوثيق الأحداث وتجاوز
الرقابة
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ا���� ا�����

���ش ����� �� ا�����/ا����ر���: 
� أم ���ــ� ��������ــ�؟ و���ذا؟ ا إ����يً �ــــ� �ـــ�ى �ـ� �ـ�ا ا���ــ�ل ���رً

2. ا������ت ا��� ��ا�� ا����م ا�����

�� ا������ إ�� ا����رك
� �. �� ����، ���� ا����، �����، وأ���نً � ���يً ا�����ـ� ا��ـ�م ��ـ� �����كً

.� ���� ����ى ����سً

أ. ا������ وا������
�� ��ال ا����ــ� �� ا�����ـــ�ت ا������� �ــ� ا����� ا����ــ� ���� �����ــ�

����ـــ� أو ��ـ� ����ـــ� �ـ� ا���ــ�ت ا������� وأ��ــ�ب ا���ــ�ذ وا��ــــــــ�وة.

��ا ��دي إ��:

����� ا����ب ا������ �� ا��وا�� ا������.

����� و���ت ا���� ا����ر��.

ا������ ا��ا��� دا�� ��ف ا�����ر.

���ل:
��ــ� ���� ا������ت وا�������ت إ�� �� ���ت ر���� �ــ� ��ــ� ا��ول، �� يُ

ـــ�، ��ــــ� �ـــ� ���� ا������ت وا������ـــ�ت ��ــــ� ����ـــــــــ�. أو ���ـــ��� ر��يً



ا���� ا�����

ب. ��� ا���رات ا������
�� ���� ا����م ا�����، ���ت ���ة �� ا���ر��:

. �����ن ���ن �����ن ا����� دون ����� ��فٍ

ا������د ا����ط ��� ا������ت ا������� دون ���� �����.

ا����ء ���رات ��� ا������ ا��������� وا����� ا�����.

���ل:
ف �� ��ا�� أ����� دون � ���رّ ��ا�� إ���ر�� ����� ���� ����ى ����مً

ا����رة �����ر.

ج. أز�� ا������ وا������� ا����م
����� ا������ت ا������� ا������� �� �����ت �����، ��� ��دي إ��:

����� ��د ا����ر�� وا���ا����.

ا������د ��� و����ت ا�����ء ��ل ا������ ا������ة.

� إ�� ����ى ����ع �� ���ت ��� �����. ا����ء أ���نً

د. ا�������ت ا������ و���ب ا���ا���
و���ـــ� ا���ا�ــ� أ���ــ� ���ــ� ���ـــ� �����ت، �ـــــ�ر ���ـــ���، و�����ت

�������. �ـ� �ـ� ���ب ��ا��ـــ� وا��� و���ء�� �����، أ��ـــ� ا������م
� �� آنٍ وا��. ا���دي ���� و���ركً
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ا���� ا�����

ا������ ا������ـ�
ا����دئ وا������ـــ�



�� ��ب ا����م �� إ��ى ا������ت: �� ا���ق ��� ���� ����ق سُ
وآ�� ��� ���ـ�؟ أ��ب أ���ـــ�: "ا����� ا�����ق �� ������ أ�ــ�م
��� ������." ��ه ا������ ا������ ����� ���� ا������ ا������:

���ء ا���� �� ا�����ر.
�ـ� ���� ���� ���������ت، أ���� ا���� ���� ا������ ا�������.
وا������ ���ـــ� �ـ� ��ــــ�ة ا�����ر، �ــــ� �� ����ــ� ����ــــ� أ���
����� ا�����ـ�. ��� ���ـ� أ���ـ� ��� ���دئ ا������ ا�������.

ا���� ا�����

�: �� ا�����د �������� ا�������؟ أولً
�� ���ر�� إ����� ���م ��� ا�����ام ������دئ ا������، ���ف �����

���ــ�ى د��ــ�، ��ــ�ازن، و��ــ�ول ���م ا�����ر �� ا����� أو ا������.

����� ا������ ا����ة:
����� ��� ���در وا��� و����دة.

���رس ا����� ��� ا����، �� ���ه.

���� و���ت ا���� ا������� دون ����� أو �����.

���� ا������ت وا������ت.
.������� ��� ����ف �������ء و��حّ
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���ل ������:
��� ر��� ا������ �� أ�� ا������� إ��اد ����� ���� �� أز�� ا������ء

�� إ��ى ا���ن، ���� �����:

� ������ ا��ز�� )��� ��أت، �� أ������ ا�������( ��حً
������ت �� ا����� وا����ت ا������� وا����اء وا���ا����.

ا ����� �����. ��رً

� ��� ��ور ����� ر��� ����. ����ثً

ا���� ا�����
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الدقة
التحقق من كل معلومة،
استخدام لغة واضحة وغير

مبالغ فيها، التأكد من الصور
والتواريخ

التوازن/النزاهة
عرض المعلومات والآراء

من المصادر المعنية
المختلفة بشكل متوازن

الإنصاف
نقل مختلف وجهات النظر
دون تحامل، تجنب الصور
النمطية، إعطاء حق الرد

الاستقلالية
عدم الخضوع للضغوط

السياسية أو الاقتصادية،
الكشف عن تضارب المصالح

الشفافية
توضيح مصادر المعلومات،

الإشارة إلى كيفية التحقق،
جدت الإقرار بالتعديلات إن وُ

المساءلة
الاعتراف بالأخطاء، نشر
التصحيحات، الاستجابة

اء للنقد البنّ



ا ما يعنيه عمليً المبدأ

التحقق من كل معلومة، استخدام لغة واضحة
وغير مبالغ فيها، التأكـد من الصــور والتواريـخ. الدقة

عرض المعلوماـت والآراء مــن المصادر المعنيـة
المختلفة بشكل متوازن، يتيح للمتلقي تكوين

وجهة نظر موضوعية حول الموضوع.
التوازن/النزاهة

نقل مختلف وجهات النظر دون تحامل، تجنب
الصور النمطية، إعطاء حق الرد. الإنصاف

عدم الخضوع للضغوط السياسية أو الاقتصادية،
الكشف عن تضارب المصالح. الاستقلالية

توضيح مصادر المعلومات، الإشارة إلى كيفية
جدت. التحقق، الإقرار بالتعديلات إن وُ الشفافية

الاعتراف بالأخطاء، نشر التصحيحات، الاستجابة
اء. للنقد البنّ المساءلة

�: ا����دئ ا��� ������� ا������ ���يً

ا���� ا�����
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ا���� ا�����

����� ������ �� ا�����/ا����ر���
����� ���ي ���� ���ـــ�ر. ا���� ا�����ح: 20 د����. ا����ط: ������ت �ـ�

3-4 ��ب
ا����ات:

.1.)� � أو ر��يً ا )���� أن ���ن ����عً ا ����رً ا��� ��رً

ا��� �� �� ������ ����� ا���� و�� ا���ــ� ا���: ا���ـ� – ا���ازن -2.

ا�����ف – ا��������� – ا������� – ا����ء��.

�: �� ا���ــ� ����ق؟ �� ���ط ا���ة وا���� ��ــ�؟3. ���� ا������ ����يً

����� ����رب:
��ـــ� ا���ب ��ـــ� ا����ام ا��ــ�ول أ�ـ�ه �ــ�داة ������� ����� ��

��اءا��� ا������.
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ا���� ا�����

ا���ا�� ا�����ة وا�������ت:
����� ذ�� �� إ��ق أو��ف ����� ��� ���ت ������� �� ا���س

و����� �� ���ث ذ�� ���ء ��� ����ات �� ا��أي.

���ل: "�� ا����� ����ون"

ا�����ء ا����ي:
����� ذ�� �� ا����ام ����ت ��� د����ت ���ر�� ���� ���� ��رة

�� دون ����� أد�� ��� ذ��.

���ل: "أ���ر ا����� ا�����دون ���دون ������� �� ا����ة ��������
ا������"

�����: ����� "ا���� ا����از��"
ا���ــ�رات ا�����ــ� أو ��ـــ� ا������ ���ـ� أن ���ن ��د�� ����� �����

�ــ� ���ــ� �ــ� ا�����ن ��� ا����ق و��ــ� ��� ���� ا������ ا������.

و���ـ� ��ــ� ��ـ� ا�����ـ� ا��ــ� ���ــ� ��� ������ ��ــ�م ��ا�� ا����

ا��������:

ا���� ا������ �������:
و���� ����ــــ�م ����ت �����ـــ�رة ����ــ� ���ــ� ��ــــ�ف ا����ــ�ر �ـــ�

ا�����ع ا����وح.
���ل: "�� ���� أن ���� ���ه ا�����ت ا������ �����د�� �� و������"
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ا���� ا�����

ا���� ا��زدرا���:
 و���� ����� �� ��� ��ف �� أو ��� �� ��.

���ل: "���� ��ه ��ى ���وى ا�������� �� أ���� ����� ا���ت"
���ل: "وأ�� ����� ������ء".

ــــ� أ��اً أن ا���� ��ــ� ا������ ���ــ� أن ��ــ�ن ���� ��ـــ� ����ة، ��كّ

و������ــ� �����ــ� �ــ�ه ا������� ���ـــ�د أن ���ـــ� ������ــ� ���ــــ�ا

��������ت وا���ــ�ف ��� ا���� ا��� ���� ������ رأ�� دو��� إ���ف.

ا���اد��ت:
ا�����ت أو ا����رات ا��� �����م ������� �� وا�� ��س.

���ل: "���� ا����� ��� ����� ��� ا������".
و�� ذ�� �����اد��ت ���� أن ���ن ��� ����� إذا �� أ��� ا������.

ا���� ا������ة: 
و���� �����م ���رات و����ت ������ و��� ��� ��� �����.

���ل: "ا�����ن ا����� ���ة ������ ����� ������ ��ود��".
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ا���� ا�����

المحتوى المتحيز  المحتوى المهني العناصر

مجهولة أو من طرف واحد
فقط متعددة، واضحة، موثوقة المصادر

عاطفية، يمكن تفسيرها
بأكثر من شكل، مثيرة

دقيقة، متزنة، غير
تحريضية اللغة

يكتفي بعناوين أو
تصريحات سطحية يقدم خلفية وتحليل السياق

يبرز وجهة نظر واحدة
فقط يعرض كل الآراء التوازن

يتجاهل أو يحذف دون
توضيح ا يعتذر ويصحح علنً التعامل

مع الخطأ

را���: ا�����ــ� ��ـــ� ا����ــــ�ى ا����ــ� وا����ــ�ى ا�����ـــ�
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ا���� ا�����

���ل ������:
��� �� ���� ���� ����� ���ض ا������ت �� ��ار �����، و����

������ت ا������� وا������ وا����اء.
���ل رأي �� ���� ��� ���� ����ث �� ��� ا���ث ���� �������

� ����� دون د���. ��� ��فً ويُ

� ������ ا��ز�� )��� ��أت، �� أ������ ا�������( ��حً
������ت �� ا����� وا����ت ا������� وا����اء وا���ا����.

ا ����� �����. ��رً

� ��� ��ور ����� ر��� ����. ����ثً

 ���ش ����� �� ا�����/ا����ر���: 
�؟ �� ا������ت ا��� �� ���� أن ���ن ا����ـــ� ����لًا ���مً

�� ���� ذ��؟

20



���ذا ����ج ��ه ا����دئ ا���م؟
� ا�����ر �� ا������ ��� ا������ ا������� ����� ��كّ

وا������.
����� ���ــ� ا����ــ� �� ا���ــ�ع �ــ� �ــ� ا����� أو

ا������ل.

��� ���ء ا���� ��� ا����م وا������. ����� تُ

� ������� ا������� وا�����ــ� ا���ـ�ي �� ـــ� أ��سً �كّ ����� تُ

ا������ت وا���ارس.

����� ��ه ا����دئ �� ���� �������، �� ����� ا������ ��

ا������ـ� �� ا����ر�ـ�، و������ــ� �ــ� ا����ـــ�ى ا�ــ�ي

.���� ������� أو يُ

ا���� ا�����
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ا���� ا��ا��

ا���� ا������
وا������� ���� �����

ا����م



��ــــ� و���ذا ����ــ� ��� ����ـ� و���أ؟ ���ذا ���ـــ� ��� ا���ر أو
ا��ـــ�� ���� أ��ــــ� �ـــ� ��ــــ���؟ ���ــــ� ��ــــ�ك ا����ــــ�ر ��ــــ�ه
ا����ــ�ى ا�����ـ�، ���ــــ�ج إ�ــــ� ��ـــــ� ا���� ا�����ـــــــ� وا����ـ���

ا��ـــــــ� ��ــــــ�د ����ــــ� ا����ـــــ�ل و����ــــــــ� و����ــــــ� ا����ـ��ــــــ�ت.

ا���� ا��ا��

�: �� ا�����د �������� ا�������؟ أولً
��ـــ� أ���ث ��ــ� ا���� ا����ــ�ي أن ا���ـــ�اد �ــ� ��ا�ـــ� ����ـــ� تُ

������ ������ـــ�ن �����ـــ�ى ا������ ���ق �������. ���ــ� ��ا،

���� ا������دة ��:

����� ������ )Piaget(: ���ـ� ا���ــ� ا�����ــ� إ�ــ� ��ا�ـــ�،
و���ـ� أن ا���ا���� – ���� ا�����ل – ��درون ��� ا�����ــ�

ا����د، و������ــ� أ��� ���� ���ــ� ا�����ــ� ا������ وا�����ءات

��� ا������ة �� ا����م.

����� إر����ن )Erikson(: ���ــ� إ�� أن ا����ب �����ن ��
ا����ــ� وا�����ــ�ء، �� �����ــ� أ��ـــ� ������ �����ــــ� ��������ـــ�،

وا���د��ت ا�������، وا������ز �������ت.

����� ����� �� ا�����/ا����ر���:
���ــ� �ــ� ا���ب ����ـ� د����� ����ــ�ف ا����ب، �ـــ� ا��ل: �� ا�ـ�ي

�؟ �ـــ� ����ــ� ا����� �����ــ�ء؟ ا����ــــ�؟ إ��رة ا�����ــــــــ�؟ ����� ���عً
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ا���� ا��ا��

�: دور ا���ا�� وا�����ات ا������� ���يً
��ـــ� أن ا�����ى ا������ ك ا������: ا��را��ت تُ ا������ ��رّ

)��ـ�، �ـ�ف، ����ـ�( ����ــ� أ�ــ�ع �� ا����ــــ�ى ا�����ـ�.
� و��ا ���ــ� ا������ت، ا�����ر ا���ذ��، وا�����ى ا����� ����يً

أ��� ������ ������ر.

مثال عملي ما يعنيه النوع

تجاهل تقارير تعارض
معتقداتنا

الميل لتصديق ما يؤكد
آراءنا السابقة

تحيز
التأكيد

مشاركة إشاعة لمجرد أن
"الجميع شاركها"

تبني رأي الشائع داخل
دوائرنا الاجتماعية

التحيز
للجماعة

تصديق إشاعة تم تداولها
بكثرة

تكرار المعلومة يجعلها
ا حتى لو تبدو أكثر صدقً

كانت زائفة
تأثير
التكرار

���ط ������ �� ا�����/ا����ر���: 
ا��ض ��ــ� ا���ب ��� ا������� ��ث �ــ�ات ������ت �����ــــ�.

�ـــــ� ���ـــــــ� ���ر�ــ� ������؟ ���ذا؟
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ا���� ا��ا��

)Name it to tame it( "������ ُه� �: ���رة "�رّ ���ثً
�ـ� ���رة ����� ����� ��ـ� ا������ �� ا������ ا������ ������ى:

��� ا����ر �����ف أو ا���� ��� �����ة ����ى، �� ������ �����

ا���ــ�ر و���� : "أ�� أ��� ����ــ�ف ��ن…"، ��� ����ـــ� ��ـ� ����ـــــ�

ا������ ا��������.

���ط ����� �� ا�����/ا����ر���: 
ـ� ا����� أو ا����ر��� ��� ����� ا�������� ا������� �����ى �جّ

����، �� إ��دة ������ ��� 10 د����.

   رحلة العاطفة مع المحتوى

التنظيم

اتخاذ قرار واعٍ
بشأن كيفية

التفاعل: تجاهل،
مشاركة، أو البحث

عن مصادر
موثوقة

الفهم

فهم سبب
الشعور العاطفي،
وتحليل ما إذا كان
ا أو المحتوى دقيقً

مضللاً

الإدراك

التعرف على
العاطفة

وتحديدها بوضوح:
هل أنا غاضب؟
خائف؟ حزين؟

الاستجابة

تظهر استجابة
فورية مثل

الخوف، الغضب،
أو الصدمة دون
تفكير عميق

التحفيز

يتعرض الشخص
ز خارجي مثل لمحفّ
خبر صادم، صورة،

أو عنوان مثير
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�: ا���ارز���ت و������� ��� ����� ا������ت را�عً

درا�ــ� ����ــــ� "��ـــــــ� ����ــ�ث" و�ـــ�ت أن 64% �� ا��������ـــــ�

������ن �����ر ��� و���� ا���ا�� ا�������� ���اً �� ا���ـــ� ����

�����ة.

ا���� ا��ا��

ا�����ت ا������ )����ـ�ك، ��ـ� �ـ�ك، ����ـ�ب( ����ـ�م ��ارز���ت
�����ـــ� ا����ــــ�ى ���ءً ��� �� ����ــــ� و�����ــ� ��ـــ� أ���ــ�ؤك.

��ــ�م �ــ�ه ا���ارز���ت �����ــ� ��ــ�ك ا�����ـــ�م ��ــ� ا�������ت،

ا������ــ�ت، ا����ر�ــــ�ت، وا���ــــ� ا�ـــ�ي ����ـــ� ��ـــ� �� ����ر.

ا������:
ض أ�ــ� ��� ����ــ� ذو��� ����ــــ� أ��ـــــ� ��� ���ـــ� ��، و���ــــرّ

وأ���ر��.
.)Filter Bubble( " ـــــ� ���� ���ـــ� �ــــ "����ـــ� ا�����ـــ����
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ا���� ا��ا��

���ل ������:
�����م ��� �������ت �������، ����أ �����ب ���ض ����ى �����

�، و��لّ ����� �����ى ���ي أو وا���. ���يً

����� ������ �� ا�����/ا����ر���:
ا��� �� �� ����/���رب ��ــ� ����� "ا������ـــ�" ��ـ� ��� ��ك أو

ع ����ـ�ب، و����� �� ����� ��. �� ���� ا��������؟ �� ���ك ��وّ
�� ا��أي؟

����� ����رب:
������� � �كّ ض ا�����ر ���ع وا�� �� ا�����ى يُ ا��ح ����ب أن ا���رّ

دون أن ����.

:����
��ـــ�، �� ��ــ� أن ���ــــ� ��� ���� ا����م، �� ���� أن ���ف ��� يُ

ـــ�ه. ا�����ـــــ� ا�����ــ� ���أ �� أذ����� – ��ــ� ����ـــ� ������� و��سّ

ا�����ــ�، وا������زات، وا����رب ا������. ���� ����� دوا���� ا������،
.� � ��� ���� ����� إ���يً أ����� أ��� و�يً
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ا���� ا�����

�� ا����� ��
ا�������ت - �� ا������

ا����ي إ�� ������
ا������



�ــ� ا����� ا����ــ� ا��ي ���� ��� ا��ـــ�م، أ���� ا�������

����ــ� ����� ��ـــ�ق �ــ�رة ا���س ��ـ� ا����� ����. ��ت ��

ا���ــ� أن ��ـــ� أ����� أ�ــ�م ��ــلٍ �ـ� ا����ــ�ر وا����ـــــ�رات

وا�����ــ� ا��ــ� ����� ��ــــ� و���ـــ� ا���ا�ــــ� ا�������ــــــ� أو

ا�������ت ��� وا��ــ�ب و����ـــ�ام، دون أن ��ـــ�ف �� إذا ����

����� أم ��.

��ا ا��ــــ� �� ا������ــ�ت، ا�ـــ�ي ���ـــ� ��� ا����� وا��ا��،

Information( ـــــــ�ف ا��ـــــ�م ���ـــ� ا��ـ�اب ا����ـ��ــ�ت� يُ

Disorder(، و�ـــ� �� أ��ــــ� ا������ت ا��ـــ� ��ا�� ا�������ت
وا������� ��� �� ��اء.

ا���� ا�����

  1. ���ذا ����� �� ا�������ت؟  
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ا���� ا�����

ا������� ا�������
���� ��ــ� ���� �����ـــ� ر����� ����� ����� ��ــ� ا����ــ� �ــ�

ا�������ت ��� ا������:

���، �� ا���ق ��� أ��اع ا�������ت ��� ا������؟

30

نشر معلومات غير صحيحة تُ
شارك دون نية أو تُ

للتضليل
مصدرها أشخاص يعتقدون

أنها حقيقية

معلومات زائفة يتم
إنتاجها ونشرها عن عمد
بقصد التضليل أو التأثير
السلبي على الرأي العام,
لأغراض سياسية أو تجارية

أو لنشر الذعر

هي معلومات صحيحة
م بسياق قدَّ ا، لكن تُ جزئيً
مضلل أو بنية الإيذاء،

مثل تسريب بيانات شخصية
لفضح شخص ما



.1 :)Misinformation( ا�������ت ا������
�ــ�رك دون ��� �������. ��� أو تُ �� ������ت ��� ����� تُ

� �� ��ــ�ن ���ر�� أ���ص ���ر��ن ����ى �����ون أ�� ���بً

���� أو ��دق، ���� �� ا��ا�� ��� د���.

ا���� ا�����

 ���ل:
�ــ�ل ����� ��رو��، ا���ــــــ� ��ـــ� وا��ـــ�ب ���ـــ�ر ���� ����

ا����ـــ�ن وا��ــــ�م وا�����ق ا���ــــ�ر ��ـــ�ج ����ـــ�وس. ���ــ�ون

��ر�ــــ�ه ���� ��ــ�، ر�ـ� �ـ�م و�ـ�د د��ـ� ���ـ� ��� ������ـ�.
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:�����
��ا ا���ع �� ا�������ت ���� ��� ا����، ���� �� ��دي إ��

.������ ���� ����� �����



 :)Disinformation( 2. ا�������ت ا������
�ـــ� �����ــ�ت زا��ــ� ��ــ� إ�����ــ� و����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�

ا�����ـــ� أو ا�����ـــــ� ا����ــــ� ��ـ� ا�ــــ�أي ا��ــــ�م. ����ـــ����
ا���ـــ� ����اض ������ أو ���ر�� أو ���� ا����.

ا���� ا�����

:�����
��ا ا��ــ�ع ��ــ� ���� ����ـ�ف ا���� ا���م و���� ا���س �����ذ

��ارات �����.

 :)Malinformation( 3. ا�������ت ا���رة
م ����ق ��ــ�� أو �ــدَّ �، ��ـــ� تُ �ــ� ������ت ����ــ� ���يً

���ــ� ا����اء، ��� ����� �����ت ����� ���� ��� ��.

 ���ل:
� ���� ا���ــ�، � ���نً ���ـــ� ���ـــ�ل ���ـــ� ��ـــ�اً ��ذ�اً ��ن ���حً

����رة ا���ف و����� ���د ا������.

 ���ل:
��ـــ� �ـــ�ر ������ ������ �ـ� ���ن ��ص، ��رج ������، ������

.�����
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ا���� ا�����

����� ����� �� ا�����/ا����ر���:
ع ��ــ� ا����ر��� 3 أ���� ���ـــ�ى )وا�� �ـــ� �� �ـ�ع �� ا����اع وزّ

ا������(، ��ـــ� ا���ر ا������� أو ���ـ�رات �� و���� ا���ا�� ��

� ���ــــ�اع إزا�� أ���ء ا���ــ�در، و�ــ� �����ــــ� ا��ــ�ب ���ز�� و�قً

ا�����، ������ام ا���ول ا�����:

التأثير المحتمل المصدر
المحتمل النية النوع

معتدل – مثل
الترويج لعلاجات

مزيفة
أفراد غير مختصين غير مقصودة معلومات

خاطئة

خطير – فقدان
ثقة، نشر ذعر

حملات سياسية،
مواقع زائفة مقصودة معلومات

مضللة

شخصي/اجتماعي
– تشهير وتشويه

سمعة
جهات تسريب،

حسابات انتقامية
مقصودة
باستغلال
الحقيقة

معلومات
ضارة
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����� ���د��� ��ــرٌ ���ـ� أو اد��ء ��ـ�، �� ا��ي ������ �����

ا �� ���م ���ا ا�����ـــ� ���ءً ��� ا�����س أو أو �����؟ ���ــرً

ا���ــ�ل ا������، و��� ��� أ�� ������. ���� ����ج إ��

أدوات ������ــ� ��ــ� ����ـــ� ��ــ�ر ا����ـــ��� و���ـــ�ا��

.������ ����

ا���� ا�����

  2. ��� ���� ا����؟  

)Trust Indicators( ات ا��������
��� ��ه ا�����ات ������ة ا�����ر، وا������� ��� �� وُ

��اء، �� ����� ��ى ����� و������� ا������ت ا�������

وا����در ا�����ر��.

أ�� ا�����ات:
ا������� ا��������: �� ���� ا������ �������

ا��������؟

��� ���در ا�������ت؟ ا�����ح �� ا����در: �� تُ
ا��د��: �� ����� ا������ أي أد�� ����؟

ا����ل ا������: �� ����ي ا������ ��� إ���� �� ا������
ا������� ��� ��، ��ذا، أ��، ���، ���.
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ا���� ا�����

ا�����ف: �ــ� ��ــ�ض ا�����ـــ� ا����ـــ���ت وا��راء �ــ� ��
ا����در ���� ��دل؟

���� ا�����: �� ���ف �� ��� ا������؟
����� ����� ا�����ء: �ـــ� ���ــ� ا����غ �ـــ� ا�����ء

������؟

���ل:
���� إ���ري ��� ا�� ا����� و��ر�� ا���� وروا�� إ����� �����در، و����

����� ا�����ى.

���ل )����ك ���(:
ا: "��ر�� ����� ���ب ا������!"، دون � ���رً ���� ��� �����ك ���� ���انً

ذ�� ���ر، أو ا�� ا�����، أو ��ر��.

:��� �����
� ���، ��� ا�����ات ����� �� ���ء ��� � دا�مً � ���وفً �� ���� أن ���عً

أو إ��رة �� �����.

����� �� ا�����/ا����ر���:
ا��ـــ� �� ا����ر��ــ� ���ر�ــ� ��ــ� ا���ــ� �ــ� �����ــ� ������ــــ�

و����� �� ����م أ��� �����ات ا����.
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ا����ات ا���� ����� ��� ������� ا�����ى ا�����ري

�ـ� �� ���� ا�������ت و���� ا����، ���� �� ا���وري أن

��� ����ــــ� ��ــ� ������ــ� ا����ـــ�ى ����� ا��ـــ�رئ أدوات �عّ

إ��� ��ــــ� ��ــ�ات أ����ــــ� ����ـــ�ك ��ـــ� ا����ـــــ�ري.

����� أي ����� ���� أو ��دة إ�����:

1. ����� ا��د�� وا�������ت

�ـ� ����� ا������ أد�� وا���؟ أم ����� إ�� ������ت ����

ــ� ��� ا���رئ؟ ���� �� و��د �����ت أو ���دات ���ــ� أن ��يّ

أو و���� ���� ا��د��ءات ا��اردة.

2. ����� ������� ا����در

������ام أداة ��� I-M-A-I-N )ا�����، ا��ا��، ا����ل،

ا���������، ا����ة(، ا��ل:

�� �� ا����ر؟

�� ���� ����� �� ا�����ع؟

�� ��ى ���� �� ا���ث؟

�� ����� ����ة و���ا���؟

ا���� ا�����

ا����� �� أداة IMAIN �� ا���� ا�����
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ا���� ا�����

3. ����ى ا�������
���� �� ��ى و��ح ا������ �� ا���� �� ����� ���

ا�������ت:
�� ���� ا����در ����ح؟

�� ����ف ������د أو ا����ك؟

�� ���� إ�� و��د ���رب ����� �����؟

4. و��د ا����ق
ا����ق �� �� ���� ����� ����ه. ا��ل:

�� ��� ا������ ا���ث ��� ������ ا��������� أو

ا���ر���� أو ا�������؟

�� ���ح ���ذا و�� ��ا ا���ث ا��ن و���ذا �� ���؟

5. ������ ا������ ا�������
���� �� و��د ا������ ا���� ا������� ��ي ����� إ���ري ���:

��؟ ��ذا؟ ���؟ أ��؟ ���ذا؟ و���؟

���ب أ���� �� ���� أن ا������ ��� ����� أو ����ز.
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����� ����� ����ب/ا����ر���: 
وزع ��� ا����ر��� �����ا ����� وا��� ���� ا���� �� ��������

������� ��ــ� ا����ات ا���ــ� ا������، وا��� �� �� ������ أن

��ـــــ�ض �� ����ــــ� إ��ــ�، �ـــ� �ـــ� �������ـــ� رأ�ــــ� و������ــــ�

ا���� ا�����

6. ا�����ف

�� ��ـــ�ض ا�����ــ� و���ت ا���ــ� ا�������؟ ا�����ف �� ���ـ�

ا���ـ�د، �� ����� ����� ��دل ����اف وا��راء ا������ �������.

7. ا����� �� ا������� ا��������

���ـــ� ����ـــ� ����ـــ� ا����و�ـــــ�، وا���ـــ�ر ا����ــ�ت، وا��ــــــ�ر

ا��������. �ـــ� ��ـــ�ف ����رة أ��ــ� �ــ� ا�����ر؟ �ــ� ���ك

����� أو ������ت ��� د����؟

:����
ا���ــــ�ام �ـــ�ه ا���ــــ�ات ���ـــ� ����ــــ� ����ــــ� ا��ـ�اء،

وا��ــ�ب، و��ــ� ا������ــ� أ����� ��ــ� ����ـ� �� ���ي

� ��ــ� ا�����ــ� ا����و�� وا����ـــ�ى ا����� أو ا����ــــ�. ��يّ
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ا���� ا�����

������ IMAIN ������ ا����ر ا����ي
���ــ� �� ����ــ� أي ��ـــ�ر ��ـــ�ي IMAIN �ــ� أداة ���� تُ
���ــ� ������ــ�، ��اء �ـــ� ����ــ�، ����ــــ�، أو ��ــ� ����ـ�ة.

سؤال للتقييم ما الذي نبحث عنه؟ العنصر

هل الاسم حقيقي؟ هل له
 سجل صحفي؟

هل المصدر محايد أم أن
له مصلحة سواء

بالمكسب أو الخسارة
 من التقرير؟

Independent

ا؟ هل يريد إقناعك؟ كسبً
شهرة؟

هل من مصادر أخرى أو
أدلة تؤكد ما يقوله

 المصدر؟
Multiple

ا؟ أم ينقل هل كان شاهدً
عن غيره؟

هل سعة اطلاع المصدر
على الموضوع تجعل

 منه خبيرا فيه؟
Authoritative

 

هل يرتبط بمؤسسات أو
جهات ذات مصلحة؟

هل للمصدر اطلاع
مباشر على موضوع

 التقرير؟
Informed

إذا كان التقرير منسوبا
لمصدر غير معلوم فهل
أورد الصحفي معلومات

كافية عن المصدر لتمكيننا
من تقييم مدى موثوقيته؟
وهل يشرح الصحفي سبب

 إخفاء اسم المصدر؟

هل اسم المصدر مذكور
 أم أنه مجهل؟ Named
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���ل ��ر���:
ا: � ���دً ن ����� ���حً ا ���وِّ ��� ����رً

�� �� ����؟

�� ���� ار���ط �����ت ������؟

�� ��� أد��؟

هل المصدر
محايد أم أن
له مصلحة؟

IndependentMultipleAuthoritativeInformedNamed

هل من
مصادر أخرى
أو أدلة تؤكد

ما يقوله
المصدر؟ 

IMAIN أداة

هل سعة
اطلاع المصدر
على الموضوع

تجعل منه
خبيرا فيه؟

هل للمصدر
اطلاع مباشر
على موضوع

التقرير؟ 

هل اسم
المصدر

مذكور أم أنه
مجهل؟ 

����� ����� ����ب/ا����ر���:
ا��� �� ا���ب ��� 3 ���در ������ �ـ� ��� ا���ث )��� ز��ال

أو أز�ــــ� �����ــــ�( و������� �����ـــــ�ام IMAIN �ـــ� �����ــــ�ت
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ا���� ا�����



�� ���ــ� �� ا�����ت، �� ��ــ�ن ا�������ت ا������ ��ــ� ���

م �� �ـــ�ل �ـــ�ر أو ����ـــ���ت ��ـــ� �ــدَّ ��ــــ�ص ��ــ�، �� تُ

إ��ا�ــــ�� �ــ� ����ـ��، أو ��ـ����� ��ــــــ�ق د���ــــ� ���ـــــ�

�������. ���ا �� ا���وري إ��ـ�ن أدوات ا����� ا���ــ�ي

ا���� ا�����

 3. أدوات ا����� �� ا���ر وا��������ت 
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���ل )وا���(:
� ���ــىً �����ــ�ج و��ــ� إ��� �� ��ــ� ��رعً �� ��اول �ــ�رة تُ

����� ����� �ــ� ا����ء، ��ـــ� ا��ــ�رة ���� �ـ� دو�� أورو���

��� ��� ���ات.

����� ����ح �� ا�����/ا����ر���:
ا��� ������ �ــ�ر، وا��� �� ا���ب ����ــ� �� إذا ���ــ�

�����، �����، أو �����.

ا���� ا�����

 أ���� ��� �����:
�ـــ� ��ــ�و ا��ـــ�رة ��ــــ� �����ــ� �ــ� ا��ـــــ�ث أو ا���ر�ــــ�؟

�ـــ� ���ك ���ــــ�ات ����ـــ� �ــ� ا����ءة، ا��ــ�ل، ا����، أو

ا�����؟

�ـــ� ���ـ� ا������ ردود ��� ������ ���� دون ��ـ�ر وا��؟

�: ��� ��� أن ��� �� ��رة أو �����؟ أولً
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ا���� ا�����

Google Reverse Image Search .1
أداة أ����� ���� ر�� ��رة أو ��� را���� ����� �� أ����،

��ت ا���رة أول ��ة. ��� أ�� نُ وتُ

https://www.google.com/imghp

TinEye .2
/https://tineye.com

���� ����� ����� ا�����، ���م ��ار�� ا���� و��ا��

ا���ر.

RevEye .3
https://chromewebstore.google.com/detail/reveye-

reverse-image-sear/keaaclcjhehbbapnphnmpiklalfhelgf
إ���� ������� ���� ����� ��� ���� �� ��ة �����ت د���

وا��ة.

Photo Forensics .4
/http://fotoforensics.com

�����م ����� ���� ����� �� أ��اء �� ا���ر �� �������، ��

���� ����� ������ ا����دة.

�: أدوات ����� ا���ر ���يً
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ا���� ا�����

Exif Data Viewer .5
/https://www.exifdata.com

أداة ����� �� ����� ا������ت ا����� ����ر، ��� ��ع ا������ا

و��ر�� ا����ط ا���رة و������، و����� �� ا�������.

AI Or Not .6
 /https://www.aiornot.com

������� ر�� ا���ر ��� ��ه ا��داة ������ إن ���� ����ة

������ء ا�������� أم ��.
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البحث العكسي عن الصور على جوجل

اعطه صورة واحدة

يظهر لك مثيلاتها في مواقع
الإنترنت

https://www.exifdata.com/
https://www.exifdata.com/
https://www.aiornot.com/
https://www.aiornot.com/


ا���� ا�����

InVID .1
/https://www.invid-project.eu

أداة ���ـ� �����ــ� �������ت و���� ا���ا��. ���� ا������ إ��

إ��رات و���ـــ� ������� �����ــ� ا����ــ�، و���ــ� ا����� �ـــ�

ا�����ى أو ا����ق.

YouTube DataViewer .2 )�� ����� ا���� ا��و���(
https://citizenevidence.amnestyusa.org/

��ــ� ����ــ� ر�ــ� ا�����ـ� و�����ــ� ����� ����ــ� �ــ� �����. يُ

Reality Defender .3
https://www.realitydefender.com/industry/media

���ــ� �ــــ� ا��ـ�ر وا�����ــ���ت ا��ــ� ���ـ� ������� ا�����

Deep Fake �� ���� ا����ء ا��������.

Frame by Frame .4
/http://www.watchframebyframe.com

أداة ����ـــ� �ــ� ����ــ�ة ������ــ�ت ����ــــــ�ب و����ــ� ����

.������ �� �� ������ ،�����

�: أدوات ا����� �� ا��������ت ���ثً

���ل ��ر���:
��ل إ�� �� ��� ����. � �� أ�� ا������ �� ��ر��، ويُ ��� ���قً ����� يُ

������ام InVID، ��� أن ا������ ���� و���د ����� �� ��ر��.
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https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://www.invid-project.eu/%20%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9%20%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.%20%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A3%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%82.
https://citizenevidence.amnestyusa.org/%20%D9%8A%D9%8F%D8%B8%D9%87%D8%B1%20%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D9%88%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%84%20%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9%20%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D8%AA%D8%A8%D8%B9%D9%87.
https://citizenevidence.amnestyusa.org/%20%D9%8A%D9%8F%D8%B8%D9%87%D8%B1%20%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%20%D9%88%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%84%20%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9%20%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D8%AA%D8%A8%D8%B9%D9%87.
https://www.realitydefender.com/industry/media
https://www.realitydefender.com/industry/media
http://www.watchframebyframe.com/
http://www.watchframebyframe.com/
http://www.watchframebyframe.com/
https://www.youtube.com/watch?v=PIyFtxiAx0E


Google Maps / Street View .1
https://www.google.com/maps

���ــ� ���ر�� ����ـــ�ت ا��ـــ�ر )����ـ�ت، ����ــ�، ��ــ�ت( �������

ا������.

SunCalc .2
/https://www.suncalc.org

����م ������ ا���ه ا���ل و������� �� و�ــ� ا����ط ا���رة. تُ

3. ��ا�� ا��رض �� ����
/https://earthobservatory.nasa.gov

���رك �ــ�ر و������ت و�����ت �ــ�ل ����� ا�����، ���� ا���ر

��� ا����� ������ و����� ����دة ا����.

Weather Underground .4
/https://www.wunderground.com

ا����� �ــ� ���� ا��ــ� �ـ� ���ــ� وو�ــ� ������ �ـ� أي ��ـ�ن

.�������

ا���� ا�����

�: أدوات ����� ا���ا�� وا������ت را�عً

����ــ�:
ا��ــــ� �ـ� �����ـــ� ��ــ�: �ـــ�ع ا���ـ�رات، ا���� ��ــ� ا�����ت، ��ـــ�

ا����رات – ���� �� ���� ا������.
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https://www.google.com/maps
https://www.google.com/maps
https://www.suncalc.org/
https://www.suncalc.org/
https://www.suncalc.org/
https://earthobservatory.nasa.gov/
https://earthobservatory.nasa.gov/
https://www.wunderground.com/
https://www.wunderground.com/


5. ����� ���� ا����ه �� ا���ر
https://pimeyes.com/en

ا����ف ��� ا����ه ا�����ة �� ا���ر وا���اح أ���ء وروا��

��������

����� ����� �� ا�����/ا����ر���:
ع ����� �� ��او�� ��� �����ك وا��� �� ا���ب: وزّ

����� ا����ق ا����ي )ا�����، ا����، ا�����(1.

ا����ام أدوات ا����� ������ر ��� ا�������2.

����� ����رب:
Google Image أو InVID ـ� ������� ����ــ� �����ـــ�ام�� ���

Search ���� ����، و���� ����ب ا����ام ��ا���� أو أ���ة
ا��������.

ا���� ا�����
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https://pimeyes.com/en
https://pimeyes.com/en


�� ����ت ا���ا�� ا�������� ��� �����ك، ����� )إ��(، تُ

إ����ـــــ�ام، و��ـ� �ــ�ك ���ــ� ���ـــ� �����ـــــ�ر ا������ــــ�ت

ا������، ���� ��ــ��� ا���ــ�، وا������ر ا����ــ�، و�����

� �ـ� ����ى ا����� ا��ــ�ري. و��ن ا����ــ�ر �� ������ دا�مً
���ـ� ���ــ�ف، �� �ـــ� ���ـــ�رات �� أ�ــــ�اد أو ���ــــ�ت

������، ���ـ� �� ا���وري ��ــ� أ���ط ا������ ا������.

ا���� ا�����

4. ا������ ��� و���� ا���ا�� ا��������
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ا���� ا�����

�: أ��اع ا������ت ا��� ���� ا������ أولً

ا�����ت )Bots(: ����ـــ�ت آ��ــــ� �����ــــ� ���ـــ�دة ��ــــــ�1.
ا �� ���ت �����. � �� ��ـــ�ن ��ءً ���ــــ�ى ���ــ�، و���بً

����ــ�ت ����ــ�ء و���ــــ� )Sockpuppets(: �ـ����ـــــ�2.
أ�ـــ�اد أو ��ـــ�ت ���ـ��� ���ـــ�أي ا���م دون ا���ـ� �ـ�

ا����� ا�������.
ا���ـ���ت ا�������ـ� )Trolls(: ��ـــ،دف ���ـ�رة ا��ــــ�ل،3.

و����ـــ� ا���ــ�ش، وإ�ـ�ق إ��ءات ��ـ�ف ��� ���ــ�

إ�����.

���ل ������:
� ��ـــ� �����ــ�ت �����ـــ� � ���يً ���� ��ــ� ����ـــــــ� ����ـــ� ����قً

.� � ���قً � ��طً ��� ���قً و���ـــــ�رة �� �����ت ������ ا����ـ�، تُ

����ــــــ�:
��� ر�� ���ار ��� ا������ �� �����ت ������ ��ل و�� ����،

�كّ �� و��د ���� �������.
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ا�����ـــــ� )Amplification(: إ��دة ���ر�ــ� ���ـــ�رات1.
��ذ�ـــ� �ــ� �����ت �����ــ� ����دة و�����.

ا����� ������ـــ�ى: ����� �ـــ�ر أو ا���ــ�ع ����ـ���ت2.
���اع ا������.

إ��رة ا������: ا����ام �ـــ�ر ����� أو ���رات3.
�����ة ��� ا�������� ��� ا������ ا����� دون �����.

���ل:
����ر ���� ���رة ��� ���ـ� �� �����: "أ���وا أ���ل ا��ـــ�ب

..� � أن ا��ـــ�رة �� �ــ�ث ����ـــــ� ���مً ا��ن!" دون ��ــــ�ر، �� ��يّ

ا���� ا�����

�: آ���ت ��� ا������ �� ا�����ت ا��������� ���يً
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ا���� ا�����
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حسابات مختلفة
لزيادة وصولها

التلاعب بالمحتوى
تعديل صور أو

اقتطاع فيديوهات
لخداع المتلقي

إثارة العاطفة
استخدام صور مؤلمة
أو عبارات مستفزة
لحث المتابعين على

 التفاعل السريع



ا���� ا�����

�: ��� ��ا�� ا������ ��� ا�����ت ا���������؟ ���ثً

:�� ����
��ر�� ا���� وا����ق.

���� ا����ب )��ــ� أ��ـ�؟ �� ����ـ� ����را��؟ ��

��� ������ت ������؟( يُ

�ــ�ع ا�����ـ�: �ـ� ���ك �����ــ�ت ����ـ�؟ �� ا�����ى

����ر؟

:������ �����
أ�طِ ا���ب ����� �����ات وا��� ���� �����:

إن ��ن ���ك ��� ����ر �� ا��دود.1.

�� ا������ت ا��� ���� ا���؟ و���ذا؟2.

����ح ����رب:
ا��� �� �� ������ �� ا��� ����� ���� ����� )���� أن ���ن ��

أر��� ���� �� ����ت ا�����(، و����ـ� ��ض �ــ�ل ����� �������.
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��ــــ� �ــ� ا��ــ�س أن �����ـــــ�ا �ــ� ا����ـــــ�ر ��ـــ� ا �� يُ ���ــــرً

���ر����، ��ـــ� دون إر�ـ�د وا�ـــ� أو أدوات ������ــ� ��ــ�

��ف �ـ "���م ر ���م ���ي ���� يُ ــوّ ا���ذ �ــ�ار ���ـ�. ���ا طُ

،� إ��رات ا��ـــ�ور"، �����ــ� ا�����ــ�م ا���دي، وا����ــ� أ�ضً
�ـــ� ا��ـــــ�ذ �ـــــــــ�ارات وا��ـــ� ��ــــ�ن ���ر�ــــ� ا����ـــ��ــ�ت.

ا���� ا�����

5. إ��رات ا���ور �����ر�� ا�����

��ا ا����ذج �����م ا����ان ا����� ا����و��:

التصرف المقترح التوصيف اللون

ا لا تشارك إطلاقً المحتوى زائف أو خطير
أو غير موثوق الأحمر

انتظر، تحقق قبل النشر لم يتم التحقق منه، أو
فيه شك الأصفر

يمكن مشاركته بثقة تم التحقق من صحته
وموثوقيته الأخضر

53



ا���� ا�����

�؟ ��� ���� ��ا ا����ذج ���يً

ا��ل ����:
�� أ��ف �� ��� أو ��� ��ا ا�����ى؟

�� ������ ا����� �� ا����ر أو ��ر�� ا����؟

�؟ � أ��� �� ا��زم أو ��دمً �� ���و ا�����ى ����يً

:����� �����
ع ��� ا���ب ������ �� ا�����رات )������ أو ا���ا���(، وا��ــ� وزّ

���� ������� ��� أ�� ا����ان ا�����. ���� ���� أ���ب ا������.

���ل ������:
���ـــ�ر ���ـــ�ي ��� ��رة ��ــ�ث ���ـ� دون أي ���ر ← 5 أ���.

��ـ� �� ���ر ��� ���وف ����ي ��� أر��م ��� ����ة ← 8 أ���.

����� ���� ����ر �� و���� ������ و���� ������در ← 9 أ���.
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وا��ة �ـ� أ�� ا����رات ا��ــ� ��ــ� أن ����ـ�� ������، ��اء ���

������ أو ��ر��� أو ������، �� ا��ــ�رة ��ـ� ا����� ا��ا��

�� ا�������ت. ��ـ� ��ه ا����رات �� ���� ��� ����� ا��دوات،
�� ����ــ� ����� ا�����ـ� ا���ـ�ي، و����ـ� ا����ل، وا���رة ���

ا��� ا������.

ا���� ا�����

ب ا������ ��� ا�����؟ 6. ��� ��رّ

ا��� ا���ر��:
�: ا���ـــ�م أ���ــ� �����ــــ� و���ــــ�ت وا���ـــ�. �����يً

� ������ق: ا��ض أ���ـ� �ـ� ���ـــ� ا���ـــ�رب )�����، �����، ����طً
.)������

�: ا��أ ������ــــ� ����� �ـ� ا���� إ�ـــ� ا��دوات ا�������. ��ر��يً

���ل:
� ������ ��رة �����، �� ���اً �� ��ح ���� ��داة InVID، ���� أولً

ا������ل ������ام ا��داة �� �����.

�: ا����دئ ا������� ������ ا�����. أولً
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1. ���ي ا�����ر ا��ا���
أ��� ���� ������ ��� ��� ��ض ������ أ���ر، و���� ��

ا����ر��� ا����� ���� ��� ��ق.

ا����� ا����ع �� ����� ����� ���� ���ز.

ا���� ا�����

�: أ���� ������ ���يً
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      ا����اد ا�����:
1. ����� ا�����ر:

� �� 4 إ�� 6 أ���ر ������ )����ة(، ����� زا�� وا���� ����. �هّ

���� أن ���ن ا�����ر ����ذة �� ا�������، أو أ���ر ������ ���� ����،

� أن ���� ��ا��� ������ )�����، ���، �����، ������(. و��ضّ

أدرج ���� ��ر أو ���و�� أو روا�� )������ أو ر����( ����دة ا������.

2. ����� ا���ق:
� ا����ر��� إ�� ��ق ����ة )2–4 أ��اد ��� ���� ��� ��د �سّ

ا����ر���(.

ا��� ��� ������ر ا�� ��� ���� )������ ا�������� وا���ح(.

3. ا��دوات ا�������:
أوراق وأ��م أو أ���ة ����ب/��ا�� �����.

���� ز��� )���� أو ����� ����(.

���ذج ���� ������� ���� ��� ���� ا����ا�� أ���ء ا����� )���:

�؟...(. ���ر؟ د���؟ ��ر��؟ ��يّ

ا���� ا�����

      ����رب: ������ت ���� ���ي ا�����ر ا��ا���

      ا���ف:
����� ا����ر��� ����� ا����� �� ا�����ر، و����� ���رات ا������

ا����ي، وا���� ا������ ��� ا����.
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      ����� ا����:

1. ��ض ا����ي:
�� ���ض ا�����ر )وا��ة ��� ا����ى أو ���� د��� وا��ة( ������ام

���� أو أوراق ������.
ا��ح أن ا���ف �� ا����� �� ������� �� ��� و����� �����

:����� � ��ثّ

�� ا���� ���� أم زا��؟

�� �� ���ر ا�����؟ )را��/ا�� ���ر ����ق(

�� �� ا��د�� أو ا�����ات ا��� ا���� ����� ا����� ��

��اره؟

��ء ا����ي: .2
: 15–20 د���� ����� ا�����ر(. ا��أ ا������ )��لاً

ا �� ا���� وا����� و����� ا������ت. ا���ق ���أ ��رً

����� ا������ت: .3
��� ا����ء ا����، ���م �� ���� ������� أ��م ا�������.

م ا������ت ��� ب أو ا����ر��� أ�����( ��وّ �رّ ���� ا������ )ا�مُ
ا������� ا������:

د�� ا���� )����/زا��(
��ة ا��د�� ا��������

و��ح ا������

���� ا�����ز

ا���� ا�����
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ب: ����� ����رّ
���� � � ���مً ���ـ� إد��ل ���ـــ� “ا������ة” ��ــ�ض ��ـــ� ��ــ�و ���حً

����ك ����.
Fatabyyano, :���( ــــ� ا��ــــ�ق ��� ا���ـــ�ام ��ا�ــــ� ا����� �جّ

.)Snopes, AFP Fact Check, Google Fact Check Explorer
ا ������ ��ري. ���ـــ� ��ــ� ا����� ا����ـــ�ر ا��ا��ــ� ا�����ـــ�ة ���رً

      ا����� ا�����:
م أ��� ��د �� ا������ت ا������ ���ــ� ا����ــــ� ا��ي �ــــدّ

ا������� ��د�� ��ل ا���ــ� ا����د ��� ��ـــ�:
"���ة ا������" أو “أ���ل ��� ا����”

ا���� ا�����
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:������ �����
ا��� ا����ر��� ����� �����، ������� ا����� ���ث ����� ��رك

ا������ ��� و���ذا و�� �� ا����.

ا���� ا�����

أ���� ������

 2. ������ ا�����
�� ������ ا����ر��� إ�� ������ت: ��ا�� ���� – ���� –

����ث ���� ��� ������ – ����� �����.

� ��ل ������ ���او��. ا �يً �� ������ ����� ��ارً

3. ����� ا����ر ا������
ا��� إ���� ������ ا����ت �� و�� ����.

�؟ ��� ا����ت؟ �� ا��� �� ا����ر��� ر�� �����: �� ��� أولً

���؟
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� ������ أ��ـــ� �ـ� ا�������ت ا������. ا���ـــ�م ��صً

��� �����ت أو �����ت ������� ���� ���ات ا�����.

ا��ض أ���� ����� �����ر �� ����� ����� وا��� أ��� �����،

��� ا�����ر ا������ف.

ا���� ا�����

�: و���� ����� ������ ��� ا�������� ���ثً

 ����� ����رب:
��ـ� ا���ب �� ���ــ�ون ������اج ��� ا����ف أ��ـ� ��ر��ا ���ـــــ�ى

�ـــ� إ�ـــ� ���ـــــ� ����ــــــ�. ــ�. ��ـــ� ���ـــ� آ��ـــ� ����ـــ� ا���� و��وّ زا�فً
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م ����ـــ� ���ــ�رة �ـــ� ا��دوات وا����ـــ�ت �ــدّ �ــ� �ــ�ا ا���ـــ� نُ

��� وا������� وا���ـ�در ا�������� ا��� ��ـ��� ا����ر��� وا���رّ

��� ا����� �� ا�������ت و������ ا������. ��ه ا���ارد �����

�������ـــــــ� ا�����ـــــ� وا��������ـــــ�، و����ـــ� ����ـــــــ� ������ـــــــ�.

ا���� ا�����

7. ��ارد وأدوات إ�����

�: ����ت ����� ������ �� ا�����ر أولً

����ر – ���� ����� ������ ����� �� ا�����ر ا����او�� ������
ا������، و�����م ������ت ��� "زا��"، "��� د���"، "����".

https://misbar.com :ا�����

�� � �قّ � �� ���ل ا�تّ � ����صّ ���� - ���� ���� ����لّ
ا�����ر، ا����� ��م 2021 ��� ��� ���� ��� ا������ك ��

رت إ�� أن أ���� ���� ����� �������. ����ن �� ��وّ

/https://www.chayyek.com :ا�����

������ا – ���� ���� �� ا�����ر ������ ا������، �� ����� ���
ا�����رات ا����� وا������ وا���������.

https://fatabyyano.net :ا�����
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ا���� ا�����

� ���ا��� ا�����ر �� ا����م أ��� – ���� إ���� أرد�� ��يّ
ا�����.

https://akeed.jo :ا�����

����� ��� ���� - AFCN ا����� ا������ ������ ا�������ت
ا������� وا����د�� �� ����� ا�������ت �� ا�����ى ا�����.

/https://arabfcn.net :ا�����

����� ا����� ا����� - �� ����� ����� ��� ر���� �����
��را�� ا�����ر ا��ا��� وا�������ت ا������ ������ ا������ ���

ا�������

/https://arabifactshub.com :ا�����

���� ���� ا������ �� رو���ز - ���� ������ ا������ ��
و���� رو���ز ا�����ر�� ������ �� ����� ����رات و����

ا���ا�� ا�������� وا�������ت ا������.

/https://www.reuters.com/fact-check/arabic :ا�����
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ا���� ا�����

�: أد�� ودورات ��ر���� ������ ���يً

Verification Handbook د��� ا����� ������ ا������
د��� ���� ������ �� �� أ���ل ا�����ى ا�����

�������� و���ع ا�����ى.
https://bit.ly/VerificationHandbook3_AR :ا��ا��

64

�� ���ان ��ا�� ��س - ���� ������ ا������ �� و���� ا�����ء
ا������� ���� ��� ا������ �� ا��د��ءات ا�����ة ���كّ

ا������ة ��� ���ق وا�� ��� ا�������، وا��� �� ���ن ���

����� ��� ا������ أو ا��� �� ���� ���� ��ر.

/https://factcheckarabic.afp.com :ا�����

Learn to Discern – IREX
���� ���� ������ ا������ ا����ي وا����� �� ا�������ت.

https://www.irex.org/project/learn- :)�����������( ا��ا��

discern-l2d

https://bit.ly/VerificationHandbook3_AR
https://factcheckarabic.afp.com/
https://factcheckarabic.afp.com/
https://www.irex.org/project/learn-discern-l2d
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ا���� ا�����

Africa Check Fact-Checking Guide
د��� ������ ����ز ������ �� ا��د��ءات ا�����.

https://africacheck.org/fact-checking-guide :ا��ا��

Crash Course: Navigating Digital Information
(YouTube)

����� �������ت ����ة و����� ���ح ������ ا������

ا�������.

https://www.youtube.com/playlist? :ا��ا��

list=PL8dPuuaLjXtN07XYqqWSKpPrtNDiCHTzU

Edraak & Coursera – Media Literacy Courses
����ت ����� ودو��� ���� دورات ������ �� ا����م ا�����

وا����� �� ا�����ر.

https://www.edraak.org/ - :ا��ا��

/https://www.coursera.org
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ا���� ا�����

�����: ���ات و���درات ����ة ��� �����ب و��� ��ك

� ������ ا�����ى � ���طً ���ة "ا�����" – ���م أ���بً
وا������ت.

���ة "����ر" ��� �����ب – ����� ���� ����� ��� ا�����ر
ا������ة.

���ة FactCheck.org – ������ ا���������.

أدوات إ����� ����ر���:
��ه ا��دوات ������ك ��ــ� ����� ����� ا���ر�� وا�����،

�ــ� ���ـ� ����ـ� ����ـ� ا����ــ� إ�ـ� أ��ـ�ب و�����ـ� ��ـ�

ا����ر���.

 Jet Form Quiz Maker
https://www.jotform.com/quiz-maker

�� أداة ����ة �����ء ا����رات وا������ت رأي ���� �����ر���

ا������ ���� ���� ����� ��� ا�������.
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ا���� ا�����

 Xperiencify
/https://xperiencify.com

���� أ���ب �����م ���� ����ات �����، ��� ا�����ح، وا���ف

�� ����� ا�����، وا����� ا��������، وا��� ���� ��� د��

�����ت ا����ر�� ��� ا����ر���.

 Brainscape
/https://www.brainscape.com

� ا��را�� �� ��ل ���ار �سّ ������ ���� ��� ا�����ب ا�������، يُ

� ��� ���ات ز���� ������ ������ ��� ا������� ا����� ���يً

ا�������ت �� ا��ا��ة.

EdModo
/https://new.edmodo.com

���� و���� ����ت ا���ا�� ا�������� ����اض ����� ����� يُ

� ا������� وا��������� �� إر��ل �كّ �������. ���� أدوات تُ
ا������ و���ر�� ا���اد ا���ر����.
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ا���� ا�����

 Classcraft
/https://www.classcraft.com

����� ����ا�� ا������� ���� ��� ا����� ا�������� وا������

� ا���ب �� إ���ء �������� ا������، �كّ )SEL( �� ��ل ا����. يُ
��� �� ا����� �� ا���� ا��را��، و��ا��ه، وا���ا��� �كّ تُ

ا�������، ���� ���و��.

Kahoot
/https://kahoot.com

���� ���ةً ������ةً ���ض ا�����ب ������ ا���ب ��� ا����� ��

���� ا������ ������ت ������ �����ب.

ا���اح ����ر���:
،� ��ث دوريً أ��� ����� ��ارد إ����و��� ������ �� ا���ب، تُ

����م ����ر دا�� ������ ا��ا��. وتُ
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ا���� ا���دس

�� ��� ا����� – �����
ا�������ت و���ء ا����



ا����� �� ا�������ت �� ����� ����د ا����ف أن ا�����ى زا��

أو ����. ا���ء ا���� ���أ ��� ذ��: ��� ���رك ا������؟ ���
���� ���ار ا����؟ ��� ���� ا���� �� ا�����ر؟

�� ��ا ا���� ����� ���و���ت ا����� وا������م ����ا��

ا�����ر�� وو���� ا���ا�� ا�������� ��� ا����ف ا����، و���ض

�ء. ���ات ����� ������� �� ا�������ت ا������ ���� ���ف و�نّ

ا���� ا���دس
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ا���� ا���دس

���؟ �: ���ذا نُ أولً

��ن ����� ا�������ت ���ز ا����ا���.

��ن ا�����ر ����� ا���� أ��� ��� ����� ا������، ��ا ����ج

.����� ����

����� �� ���� ��������� �����، وا����� �� ا������ ���دل

��ك ا����� �����.

���ل:
���ت و���� إ���ر�� ��رة ��� أ��� �� ������ت 2024 �� دو��

� أ��� ���د ���م 2016. ��� ا����ف ا����، أ��رت �����، �� ��يّ

� �� ��ا���. � ��� ا����، وو��� ����هً ا������ ����ثً

���ش �����:
�� رأ�� �� و���� ا����م ا��� ���ف ا�����ى ا����� دون

�����؟ �� ا���ف ����؟ ���ذا أو ���ذا ��؟
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ا���� ا���دس

�: ���ات ا������ ا����� ���يً

الوصف الخطوة

الاعتراف الصريح دون تبرير غير مهني 1. الاعتراف
بالخطأ

شرح ما الخطأ، وكيف حدث، ومتى تم تصحيحه 2. التوضيح
الكامل

الإبقاء على المادة الأصلية مع الإشارة للتعديل
أو وضع ملاحظة علنية

3. الحفاظ على
الشفافية

ا أو تقديم اعتذار واضح خاصة إذا كان الخطأ مؤثرً
أضر بسمعة شخص

4. الاعتذار عند
اللزوم

تحليل داخلي للسبب ووضع آليات تمنع تكراره 5. تعلم من
الخطأ
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ا���� ا���دس

�: ��� ���� ا���� ��� ا����؟ ���ثً

ا���� �� ����� ��� ا����ل، �� ��� ا���ق وا������ار��.

�، �� د��� ��ة �����. ا�����اف ������ ��� ��فً

���ل وا���:
���� إ���ري ���� ���� ������ت ��ي أ���ء وردت �� ���ر��ه،

���� ���� ا����.

����� ����� ����ء ا����:
�� أول �� ���� ��������.

أ��� ���� ����� ������ ا�����ر.

أ��� د��لًا ���� ������� ا�������� وآ���ت ا�����.

����� �� ������ت ا�����ر ���ن ا����.
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كن أول من يصحح معلوماته

أنشئ صفحة مخصصة
لتصحيح الأخبار

أنشر دليلًا يوضح سياساتك
التحريرية وآليات التحقق

تفاعل مع تعليقات الجمهور
بشأن الدقة

ا���� ا���دس

����� ����رب:
ا��� �� ا���ب ����� ���ذج ���ي ������ ����ى ����:

ا����ان – و�� ا���� – را�� ا����ر – ا������ ا�����.
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ا�������ــ�ن أ����ــ� �����ــ�ن ���و��ــ� ���ر�ــ� ا�������ت.

���ـ� ا������ـ� ا��ا��ـ�، �� ���ـ� ا����� �� �����، �� ����� تُ

:���
����� �� ا������ت ا������.

����� ا������ ������.

���ر�� ا�����ى ا����� ���اً ����.

���ط ������:
ا، و����� ��� ا��� �� �� ���� ا���� �� ����� ا����ت ���رً

����ة �������� و���ر����.

ا���� ا���دس

� �: ���و��� ا�����ر أ�ضً را�عً
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ا���� ا�����

ا������ت وا�������ت
ا��ا��� �� أو��ت

ا��ز��ت



���ل وا���:
��ل ا����م ا��و�� ������ ��رو��، ا����ت و���ت "�����" ���

�����، ��� ��ب ا����ر أو ���ول ا���م ������. ����� ��� ��ه

ا������ �� أ��ار ���� �����.

�ـ� أو�ــ�ت ا��ز�ــ�ت – ��ــــ� ا��و��ــ�، ا��ــ�ارث ا������ــ�، ا��ز�ــ�ت

ا������ــ�، أو ا���ا�ــــ�ت – ����ــ� در�� ا����ــ� ا������ـ�، و��داد

���ــــ� ا��ـ�س �������ــ�. �ــ� �ــ�ا ا���ــ�خ ا����ــــ�ن، ����ـــ�

ا�����ـــ�ت ����ــ� ��ــ� �����ــ�، و���ــ�ل ا�������ت ا��ا��� إ��

��ـــ� ����� ��� ا����ن ا���م، وا���� ا������، وا���ذ ا���ارات.

ا���� ا�����

��ال ا������ ����:
���ذا ���ن ا�������ت أ��� ������ ������ ا������ت �� أو��ت

ا��ز��ت؟
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�: ����� ا������ت �� ا��ز��ت أولً

ما تعنيه الخاصية

بسبب القلق والحاجة للطمأنينة، يميل الناس
ا. لمشاركة المعلومة فورً سرعة الانتشار

لا يتوفر وقت كافٍ للتحقق، والمصادر الرسمية
ا في الرد. تتأخر أحيانً ضعف التحقق

ز الخوف أو تثير الأمل م بلغة تحفّ قدَّ الشائعات تُ
ف. المزيّ

نبرة عاطفية
عالية

ستخدم لتعزيز صور أو فيديوهات مفبركة تُ
المصداقية الظاهرية.

استخدام
وسائط بصرية

���ط ����� �� ا�����/ا����ر���: 
ع ��� ا���ب 3 �����ت ا����ت �� أز��ت ������ )����، وزّ

������، ������(. ا��ــ� ���� ����ــ� ����ــ� �ــ� وا��ة.
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�: ��� ��ا�� ا������ت أ���ء ا��ز��ت؟ ���يً

���ل ������:
��ت ��رة ���� ��� ا�����ض. ��� ��ل ز��ال �� دو�� �����، نُ

� أن ا���رة ���د ����ال �� ��� آ�� ��� ���ات. ا�����، ��يّ
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ا���� ا�����

متابعة المصادر
الرسمية فقط

)وزارات، منظمات
دولية(

استخدام أدوات
تحقق فوري
)بحث عكسي،
تحليل الصور،

التأكد من
التواريخ(

الامتناع عن إعادة
النشر إلا بعد

التأكد

التبليغ عن
المحتوى الزائف

في المنصة



�: دور ا����� أ���ء ا��ز�� ���ثً

ا����� �� ا��ز��ت ����ل �� ���� إ�� ���ول:

��� أن ����� ا������ت �������ت د����.

أن �����م ��� ����� دون ����� أو �����.

ع. أن ����� ��� ا����اء ���، و����� ا���رّ

����� ����رب:
ا��� �� ا���ب ����� �����ة ����� ����ة ���ن ��ر��، �����

:����
������ ����ة.1.

را�� ����ر ����ق.2.

���� ��� ا����رة.3.

����� ����� �� ا�����/ا����ر���: 
��رن ��� ������� إ������� ���� ا��ز��. �� ا��ي ��� إ��ا���

أ��� �����؟
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���وت 2020: ��� ا������ر، ا����ت ���ات ا���ر ا�������

و����� ����� �� أ��اث أ��ى.

�� أ���ر ��ذ�� �� ���ط وّ ا���دان 2023: �� �� ا���اع، رُ

����� أو ا������ت ��� �����.

����م ��ر ����� أو �� دول أ��ى ������ ��ة و������: تُ

ا��أي ا���م دون �����.

���ط ������:
� إ��ى ��ه ا������ت، و����� ر�����: �� ا��� �� ا���ب ��بّ

���؟ �����؟ ��� ا����ت؟ �� �نّ

�: أ���� ����� وا���� را�عً

:����
�� ا��ز��ت، �� ������ أن ���ن ������� ���ه ا�������ت ا������.

����� أن ���ن ���ر �����، �� إ��رة. وا������ ا������� ��� ��

.� ������ ���، �� ������ ���عً
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����ة ذ����:
���� � ��� ا���ف أو ا���� ا�����، ���قّ إذا ���� ا������� تُ

وا��ل: �� ا�������؟
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�� ��� ��ا ا����� ��ول ��ة �� ���� 2025

���� ا����ق ������ ������ ا����ر ����م

���� ا����
إ��اف ��م: ��د�� ا������

����� أ���ل: �� و��
����� ا����� وا������ ا��داري: ��� �����

���� ������ :�����
����� ��ا����: ��وق ����ب

عن هذا الدليل
�ـ�ا ا����ـ� �ـ�م �����ـ�ه و��ـ�ه ���ـ� ا����ر ����م ���ـ� ���ـ� ��

����� ��رد.

���� ����ــ�ت أو آراء �ـ�ل �ــ�ا ا����ــ� أو أي ���ــ�ت ����ــ�ون، ���ـــ�

alfanarmedia@alfanarmedia.org ا���ا�ـــ� ��ــ� ا����ــ� ا������و�ــــــ�

https://www.al-fanarmedia.org/
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